Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
2022-06-13 2022-06-14 2022-06-15 2022-06-16 2022-06-17 2022-06-18 | 2022-06-19
1. Sniadanie
VegeFit | 5 positkow | 1000 kcal
Meksykanska , . Serck Kréwkowa .
. . | Pomaranczowe . $mietankowy Kanapki
frittata z batatem i L Tapenada z fig i Omlet twarogowy manna z
nale$niki z . . Z pesto . caprese z
czerwong fasolg z Ly oliwek z pieczywem z gruszka . prazonym .
. twarozkiem brokutowym i . . pieczywem
pieczywem . jabtkiem
pieczywem
2. I1 sniadanie
VegeFit | 5 positkow | 1000 kcal
Krem Rafaello z | Kuskus razowy Cukinia z Jaglana
. orzechami Marchewkowy| Makaron z panna cotta
twarogiem, z wedzonym . . o
Lo Deser Monte wioskimi i batonik do | dynig i suszong | z musem z
wisniami i serem : o .
kremowym kawki sliwka mango 1
czekolada twarogowym .
serkiem melonem
3. Obiad
VegeFit | 5 positkow | 1000 kcal
. Pieczone kotleciki | Pulpety warzywne Makaron
Tofu z pieprzem w LT Morszczuk w . .
L . marchewkowe na z czosnkiem i . Panang curry z | Aglio Olio z
sosie pieczarkowym | Fasolka w sosie . . . sosie mango- oo ) .
puree ziemniaczano- pietruszka na . tofuiryzem | prazonymi
na puree z carbonara . . . .| dynia-kokos ) . .
. porowym z surowka z | kaszy jeczmienne;j . basmati chipsami
buraczkami . . : naryzu .
kiszonej kapusty z mixem satat kokosowymi
4. Podwieczorek
VegeFit | 5 positkow | 1000 kcal
Smoothie
Smoothie . jaglano- Salatka z Panzanella z
. . Bananowniczek z .
Smoothie z mango |brzoskwiniowo- Satatka Waldorf . bananowe z ananasem, pieczonym
. truskawkami . . . . .
bazyliowe nasionami | zurawing i fetg | baktazanem
chia
5. Kolacja
VegeFit | 5 positkow | 1000 keal
Satatka z serem WZitarlasl:(:ne
camembert Foccacia z Kremowa L
. .. . Makaron z drozdzowe z
suszonymi warzywami 1 Zupa azjatycka w N satatka z . Zupa
. .. : ~. groszkiem i . ziolowym
pomidorami i dipem wersji wege o burakow i . buraczkowa
. ) Jjajkiem . dipem
oliwkami z sosem | czosnkowym jablka .
. jogurtowym z
francuskim . .
migdatami




