Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek 2332?(;2- Niedziela
2022-06-13 2022-06-14 2022-06-15 2022-06-16 2022-06-17 13 2022-06-19
1. Posilek 1
Dieta Sport3 | 3 positki | 2000 kcal
Poledwiczki z .Wolowma W Pulpety drobiowe z Panang Makarqn Aglio
ieprzem w sosie Kurczak w | majeranku na puree czosnkiem i Morszczuk w curry z Olio z
P ‘eczarkowym na sosie ziemniaczano- ‘otruszka na kasz sosie mango- |indykiemi| prazonymi
;)uree 5 chrzZnem ; carbonara | porowym z surowka p jc;czmi?a nnej 7 Y dynia-kokos na | ryzem chipsami
. SPORT z kiszonej kapusty . ryzu SPORT basmati kokosowymi
buraczkami SPORT SPORT mixem satat SPORT SPORT SPORT
2. Posilek 2
Dieta Sport3 | 3 positki | 2000 kcal
Satatka z serem Foccacia z Kremowa Satatka z
camembert . Panzanella z
SuSzZonvmi warzywami i | Ryba pod kruszonka Makaron z satatka z ananasem, ‘eczonvm
omi dor}e]lrni ; dipem zryzem i fasolkg | groszkiem i jajkiem burakow i zurawing i t?ak%aiarf;m
oliI\))v Kami 7 sosem czosnkowym | szparagowa SPORT SPORT jablka z ryzem feta SPORT
francuskim SPORT SPORT SPORT SPORT
3. Posilek 3
Dieta Sport3 | 3 positki | 2000 kcal
Tagiatelle z Curry 2 indykiem, cS}fr}Zt:lc‘))Z)vS(:;z Iilzz(i}zd;nz BULS} ool Poledwiczki w
&l . |BIBIMBAP Z batatami i Y pieczong . |pikantnym sosie
kurczakiem w sosie WOLOWINA | warzywami z kasza buraczagq kasza gmsqu i serem | wolowina Furawinowym z
paprykowym z SPORT bulgur i czerwona gryczang 1 suréwkg plesnlq ym na po, ziemniakami
brukselka SPORT soczewica SPORT z biatej kapusty kaszy jaglanej | koreansku SPORT
2 SPORT SPORT SPORT




