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Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
2022-01-24 2022-01-25 2022-01-26 2022-01-27 2022-01-28 2022-01-29 2022-01-30
1. Sniadanie
Dieta Sport5 | 5 positkéw | 3000 kcal
.Pasta ? Stodki chlebek . Pasta z .
pieczonego . Lo . Pieczona . Frittata ze
.. Diabelskie jaja SErowy z Kanapki z pastg z . czerwonej e
selera i jabtka . T . ryzanka z .. szpinakiem i
. sadzone z jagodami goi i makreli i jajka z . |fasoli z limonkg
z orzechami . . . truskawkami z | . szynka
. pieczywem serkiem pieczywem . i kolendrg z .
wloskimi z S jogurtem . prosciutto
pieczywem wiejskim pieczywem
2. 1I Sniadanie
Dieta Sport5 | 5 positkéw | 3000 kceal
o Klopsik z Jogurt z makiem z Koktajl z Drozd; owki
Koktajl snicers - . . . .. | Pannacottaz | budyniowe z
. . ciecierzycy z sosem z CZerwonej jagodami goji, L
z malinami s . . .. kaszy manny z makiem i
Sernik §liwka w | warzywami z porzeczki, Zwijany Satatka z
SPORTS, . . . . . pulpa mango, konfiturg
czekoladzie pieczywem omlet z pietruszka i dyniowym .
Satatka z . . ; . . SuperSport jagodowa ,
. . SPORT, Pink | oliwkami z safatkg na dipem 1 . .
tuficzykiem . koktajl Koktajl
smoothie roszponce papryka .
jezynowy
3. Obiad
Dieta Sport5 | 5 positkéw | 3000 keal
Potrawka z Makarqn W SOSIE Satatka z Wotowina po Dorsz na ostro .
. dyniowo- - . . Orange chicken
indyka na : cukinii z flamandzku z kasza i |z ananasem na | Zapiekanka SO
pomidorowym z . . . . z ryzem i tajskg
mleku . | kurczakiemi |kiszong kapustg Zielony ryzu pasterska
serem cheddar i . . ) . L satatkg z
kokosowym kurczakiem zurawing biatkowy koktajl z jaSminowym SPORT ogérka SPORT
SPORT SPORT SPORT mango SPORT
4. Podwieczorek
Dieta Sport5 | 5 positkéw | 3000 kcal
Zapiekanka Petnoziarnista Pieczony Zapiekanka
ziemI; ‘aczana z tarta z kalafior z Rozgrzewajaca| Orientalna makaronowa z
brukselka i karmelizowang |dipem serowym | Safatka tabbouleh z |kasza jaglana z satatka kukurydzg i
ieczarka?ni czerwong cebulg i curry na indykiem SPORT warzywami makaronowa kiszonym
P SPORT serem gorgonzola | brazowym ryzu SPORT SPORT ogorkiem
SPORT SPORT SPORT
5. Kolacja
Dieta Sport5 | 5 positkéw | 3000 kcal
. ., Poledwiczki
Pieczen wotowa .
Dorsz . Satatka z wieprzowe w
Kurczak po . . - Kurczak pieczony w . . |po staropolsku z .
oo Wolowina w sosie| zapiekany z , . .. | kurczakiem i sosie
indyjsku z e . pomarafczach i cykorii kasza . .
chilli i czekolady dynig i . makaronem z | . . . | pieczeniowym
kaszg peczak . . . | zsalatka na kuskusie .| jeczmienng i
SPORT ziemniaczkami pesto na rukoli |, : na kaszy
SPORT SPORT kiszong kapustg .
SPORT SPORT SPORT gryczanej
SPORT
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