SOFT

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
2022-06-13 2022-06-14 2022-06-15 2022-06-16 2022-06-17 2022-06-18 2022-06-19
1. Sniadanie
SOFT | 5 Positkow | 1000 kcal
Nalesniki z émie'?a?lilgw z| Krowkowa
. . | twarozkiem i Tapenada z fig i Omlet Y Kanapki
Frittata z awokado i musem oliwek z pieczywem | twarogowy z pesto manna z caprese z
natka pietruszki SOFT jablkowym S OpFT v gru%quy szpinakowymi| prazonym pie(rz)zywem
SOFT pieczywem jabtkiem
SOFT
2. I1 sniadanie
SOFT | 5 Positkow | 1000 kcal
Kuskus z tofu .
Krem Rafaello z naturalnym i kf:rll(lglvlva fn Jo%t;rst;)rwy Penne z dynig i iiﬁ?ganfss:ri
twarogiem, wiSniami i| pieczonymi Deser Soft-Monte serkiem};la marchewkowy | SUSZ0na sliwka 7 maneo i
czekolada pomidorkami . y SOFT &
SOFT satacie SOFT SOFT melonem
3. Obiad
SOFT | 5 Positkow | 1000 kcal
Pieczone kotleciki Pulpety Makaron Aglio
N marchewkowe na drobiowe z Mo'rszczuk W Olio z
Poledwiczki na puree | Kurczak w ree iotruszka na | SOSi€ mango- Panang curry z azonvmi
ziemniaczanym z | sosie carbonara ziemnlsaczan 7 p Kasz 4 dynia-kokos na| indykiem i pchi saynrqril
buraczkami SOFT SOFT . ny . 2y komosie ryzem basmati p .
bukietem jarzyn jeczmiennej s owei SOFT kokosowymi
SOFT SOFT fyzowe SOFT
4. Podwieczorek
SOFT | 5 Positkéw | 1000 keal
Smoothie Smoothie Salatka z Panzanella z
. . Satatka Soft- Bananowniczek jaglano- ananasem, pieczonym
Smoothie z mango |brzoskwiniowo- . . . .
bazvliowe Waldorf z truskawkami | bananowe z | zurawing i feta | baklazanem
Y nasionami chia SOFT SOFT
5. Kolacja
SOFT | 5 Positkéw | 1000 keal
Wytrawne
Satatka z serem Foccacia z ciasto
. .. Makaron z Kremowa .
camembert suszonymi| warzywami i . S drozdzowe z Zupa
. .. ; Zupa azjatycka z Jjajkiem i satatka z .
pomidorami i dipem . . .. ziolowym buraczkowa z
: . . kurczakiem SOFT szpinakiem burakow i . .
oliwkami z sosem jogurtowym SOFT - bika SOFT dipem kurczakiem
francuskim SOFT SOFT ] jogurtowym




