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PONIEDZIALEK ' CZWARTEK

Sniadanie
Gryczanka z truskawkami
Sniadanie II
Krem z dyni
Obiad
Strogonow
Podwieczorek
Satatka owocowa
Kolacja
Wrap z kurczakiem
Sniadanie
Kanapka ze smarowidtem

Sniadanie II
Bananowy jogurt z wisnig i kakao

Obiad
Dorsz na risotto z jarmuzem
Podwieczorek
Kulki mocy
Kolacja
Zupa Tom Yum

SRODA

Ziotowy twarozek z buteczkami i rukolg

Koktajl siemieniem Inianym i malinami

Kurczak BBQ z pieczonymi ziemniakami i colestawem

Ciasto Dyniowe

Pasztet gryczany z pieczonych warzyw




