Sobota

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek 2022-06- Niedziela
2022-06-13 2022-06-14 2022-06-15 2022-06-16 2022-06-17 18 2022-06-19
1. Sniadanie
LOW CARB | Low Carb | 1500 kcal
Serck Krowkowa
Meksykanska frittata | Pomaranczowe . $mietankowy z Kanapki
. L Tapenada z fig i oliwek | Omlet twarogowy z manna z
z batatem i czerwong | nales$niki z . pesto . caprese z
. o z pieczywem gruszka . | prazonym .
fasola z pieczywem | twarozkiem brokutowym1i | . . pieczywem
. jabtkiem
pieczywem
2. I1 sniadanie
LOW CARB | Low Carb | 1500 kcal
Kuskus -
Krem Rafaello z razowy z Cukinia z Marchewkowy Pem}e z Jaglana panna
. e orzechami . dynigi |cotta z musem
twarogiem, wiSniami | we¢dzonym Deser Monte ... batonik do .
. wloskimi i . suszona Z mango i
i czekolada serem . kawki s
kremowym serkiem sliwka melonem
twarogowym
3. Obiad
LOW CARB | Low Carb | 1500 kcal
Poledwiczki z Wotowina w Pulpety drobiowe z Panang Makaron
. . . L. Morszczuk w . .
pieprzem w sosie Kurczak w majeranku na puree czosnkiem i SOSie MANgo- curry z | Aglio Olio z
pieczarkowym na sosie ziemniaczano- pietruszka na kaszy d nia-kokogs na indykiemi| prazonymi
puree z chrzanem z carbonara | porowym z surowka z jeczmiennej z Y Zu ryzem chipsami
buraczkami kiszonej kapusty LC mixem salat Yy basmati | kokosowymi
4. Kolacja
LOW CARB | Low Carb | 1500 kcal
. . Indyk z BULGOGI | Poledwiczki w
Penne w sosie Curry z indykiem, Makaron z pieczong - pikantnym
BIBIMBAP Z | batatami i warzywami . . . .
paprykowym z WOLOWINA 2 kasza buleur i groszkiem, gruszka i serem | wolowina sosie
brukselka abulgur 1 twarogiem i jajkiem | pleSniowym na po Zurawinowym
CZerwong soczewica . . , S .
kaszy jaglanej | koreansku |z ziemniakami




