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Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
2022-03-21 2022-03-22 2022-03-23 2022-03-24 2022-03-25 2022-03-26 2022-03-27
1. Sniadanie
KETOO | 4 POSILKI | 1500 kcal
Jajecznica TV:(;?;S; z Tuficzyk z Gniazdka
zapiekana w oL Pizza Pasta z kurczaka z serkiem Keto Pasta  |serowo jajeczne
I prowansalskimii | , . . P . o . .
cukinii z serem S Sniadaniowa ogorkiem kiszonym |Smietankowym| bigtkowo- Z suszonymi
plesniowym omi doilami KETO KETO na safacie paprykowa pomidorami
KETO PORETO KETO KETO
2. 1I Sniadanie
KETOO | 4 POSILKI I 1500 kcal
Zupa serowo- Deser kKawowy z Krem Satatka z Serek wieiski 7 Satatka z
cebulowa z y czekoladowy Koktajl kokosowo- jajkiem w ! awokado i fety
. mascarpone i . . wedzonym -
chipsem z esvnami KETO z awokado porzeczkowy KETO |sosie tatarskim tososiem KETO| 2 nutg chili
boczku KETO | 1Y KETO KETO KETO
3. Obiad
KETOO | 4 POSILKI I 1500 kcal
Kurczak w Kleftiko z
. . indyka z Poledwiczki wieprzowe . . Indyk w sosie
kremowym | Wotowina w sosie ) . Wotowina w Imbirowy
. sur6wka z w kremowo-winnym orzechowym z
sosie curry z chrzanowym z modre] sosie 7 kaparami i grzybach kurczak w marchewka
p1eIc<z€;kOam1 brokutem KETO Kapusty satatg lodowa KETO KETO jogurcie KETO KETO
KETO
4. Kolacja
KETOO | 4 POSILKI I 1500 kcal
Wotowina w . . Miruna w Wotowina
. Loso$§ w sosie . duszona w
sosie Indyk w limonkowvm i Dorsz w parmezanowo- | majeranku z czosnku 7 Kurczak curry z
pomidorowym z| pomidorach z bukie terzl orzechowej panierce ze kiszong fasolk kalafiorem
kalafiorem papryka KETO | . szpinakiem KETO kapustg curry & KETO
jarzyn KETO szparagow3
KETO KETO KETO

https://fittanken.masterlifecrm.com/menu
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