Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
2022-06-13 2022-06-14 2022-06-15 2022-06-16 2022-06-17 2022-06-18 2022-06-19
1. Sniadanie
KETOO | 4 POSILKI | 1500 kcal
Nalesniki z . Omlet Serek Cu.kmla
. Pasta oliwkowa . nadziewana Caprese z
. . maki , Lo twarogowy z | $mietankowy z .
Frittata z awokado i . z tunczykiem i guacamole z pesto i
kokosowej z . sosem pesto . . . .
papryka KETO , . | sadzonym jajem . nasionami i pestkami dyni
boréwkami KETO jagodowym brokutowym mozzarelly KETO
KETO KETO KETO KETO
2. I1 sniadanie
KETOO | 4 POSILKI | 1500 kcal
Cukinia z Jogurtowy Satatka z dynia |
Keto-satatka z . serem
Krem Rafaello z orzechami deser
. e wedzonym Deser Keto- .. cammembert z | Krem keto-
twarogiem, wisniami wloskimi i marchewkowo-
serem Monte sosem nutella
KETO twarogowym kremowym orzechowy wiéniowym
serkiem KETO KETO KETO
3. Obiad
KETOO | 4 POSILKI | 1500 kcal
Kurczak w Wotowina w | Pulpety drobiowe Kurczak z
Poledwiczki z pieprzem sosie majeranku z z czosnkiemi | Morszczuk w Panane curry z prazonymi
w sosie pieczarkowym carbonara surdwka z pietruszka z sosie dynia- ind kiegm Kr]I;ZyTO chipsami
KETO KETO kiszonej kapusty| mixem safat kokos KETO Y kokosowymi
KETO KETO KETO
4. Kolacja
KETOO | 4 POSILKI | 1500 kcal
Indyk z L
Satatka z serem Ryba z pesto i papryczka POl?dWICZkl
. |BIBIMBAP Z Indyk z . ; BULGOGI - | w pikantnym
camembert suszonymi fasolkg L jalapeno i ) .
omidorami i oliwkami z WOLOWINA Szparagow groszkiem i serem wolowina po S081€
p . KETO paragows jajkiem KETO L. koreansku KETO | malinowym
sosem francuskim KETO KETO plesniowym KETO

KETO




