Sobota

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek 2022-06- Niedziela
2022-06-13 2022-06-14 2022-06-15 2022-06-16 2022-06-17 18 2022-06-19
1. Sniadanie
NoLactoseFit | 5 positkow | 1000 kcal
Serck Krowkowa
Meksykanska frittata | Pomaranczowe - $mietankowy z Kanapki
. L Tapenada z fig i oliwek | Omlet twarogowy z manna z
z batatem i czerwong | nales$niki z . pesto . caprese z
. oy Z pieczywem gruszka . | prazonym | .
fasola z pieczywem | twarozkiem brokutowym i | . . pieczywem
. jablkiem
pieczywem
2. I1 sniadanie
NoLactoseFit | 5 positkéw | 1000 kcal
.. Jaglana
Krem Rafaello z Cuk1.n1a o Jogurtowy Maka?op z panna cotta
. e Satatka z orzechami wloskimi deser dynia i
twarogiem, wisniami . Deser Monte . Z musem z
. kuskusem i tofu i kremowym marchewkowo-| suszong .
i czekolada . o mango i
serkiem orzechowy sliwka
melonem
3. Obiad
NoLactoseFit | 5 positkow | 1000 kcal
Poledwiczki z Pieczone kotleciki Pulpety drobiowe z Panang Makaron
. . L Morszczuk w . .
pieprzem w sosie marchewkowe na puree czosnkiem i . curry z | Aglio Olio z
. Kurczak w L . sosie mango- |. D . .
pieczarkowym na . ziemniaczano-porowym | pietruszka na kaszy . indykiem i| prazonymi
sosie carbonara . . . . . . dynia-kokos na . . .
puree z chrzanem z z surdwka z kiszonej jeczmiennej z . ryzem chipsami
buraczkami kapusty mixem safat Yy basmati |kokosowymi
4. Podwieczorek
NoLactoseFit | 5 positkéw | 1000 kcal
Smoothie Bananowniczek z S':K;;)Itl}(l)l—e aiiﬁ‘;t:; Panzanella z
Smoothie z mango |brzoskwiniowo- Satatka Waldorf . Jag . . 7| pieczonym
. truskawkami bananowe z | zurawing i .
bazyliowe . . baktazanem
nasionami chia fetg
S. Kolacja
NoLactoseFit | 5 positkow | 1000 kcal
Salatlsijszzszreélr; feta, Salatka z kaszy Kremowa Satatka z
zonymt jaglanej z feta i Zupa azjatycka z Makaron z satatka z . Zupa
pomidorami i . ; S . kasza i
. . 1 sosem kurczakiem groszkiem i jajkiem | burakow i . .| buraczkowa
oliwkami z sosem . . ziarnami
migtowym jablka

francuskim




